
ЖЕСТОКОЕ ОБРАЩЕНИЕ 
- это действие (или бездействие) родителей, 
воспитателей и других лиц, наносящее ущерб 
физическому или психологическому 
здоровью ребенка. Выделяют несколько 
видов жестокого обращения: физическое, 
сексуальное, психическое насилие, 
экономическое, отсутствие заботы 

НАСИЛИЕ 
-любая форма взаимоотношений, 
направленная на установление или 
удержание контроля силой над другим 
человеком 

ВИДЫ НАСИЛИЯ: 

Физическое насилие 
- это действия (или бездействия) родителей 
или других взрослых, в результате которых 
нарушается или находится под угрозой 
повреждения физическое и умственное 
здоровье ребенка 

Психическое насилие 
- обвинения в адрес ребенка (брань, крики); 
принижение его успехов, унижение 
достоинства; длительное лишение ребенка 
любви, нежности, заботы и безопасности со 
стороны родителей; принуждение к 
одиночеству; совершение в присутствии 
ребенка насилия по отношению к людям 
или животным 

Сексуальное насилие 
-любой контакт, при котором ребенок 
сексуально стимулируется или используется 
для сексуальной стимуляции (принуждение 
к половым сношениям посредством силы, 
угроз, шантажа, изнасилование, 
принуждение к просмотру фильмов и 
журналов с порнографическим содержанием) 

Экономическое насилие 
- отказ от содержания детей, 
вымогательство и шантаж 
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Р Е Б Е Н О К ИМЕЕТ ПРАВО НА Ж И З Н Ь 
БЕЗ НАСИЛИЯ! 

Если Вам стали известны факты жестокого 
обращения с детьми в семье, не оставайтесь 
равнодушными, сообщите об этом: 

Комиссия по делам несовершеннолетних 
. и защите их прав в Новосибирской облас 

(383)223-21-04 

. Уполномоченный по правам ребенка 
в Новосибирской области 
(383) 223-20-27 

. Единый всероссийский телефон доверия 
8 - 8 0 0 - 2 0 0 0 - 1 2 2 

. Органы опеки и попечительства 
(по месту жительства) 

. Органы прокуратуры 

. Следственные органы 
Следственного комитета РФ 

. Дежурная часть ОВД 
02 

«Горячие линии» 
министерства социального развития 
Новосибирской области: 

8 - 8 0 0 - 1 0 0 - 0 0 - 8 2 
по вопросам 
социальной 
защиты 
населения 
«Горячие линии» действуют ежедневно по будням 

с 14:00 до 15:00 
Звонок с любого телефона бесплатный! 

Сайт министерства социального развития НСО 
www.msr.nso.ru 

http://www.msr.nso.ru


Советы для взрослых. 
Как избежать насилия в 
отношении детей 

Ведите себя по отношению к Вашему 
ребенку так, чтобы ему было понятно: 
ОН - самое дорогое, что есть у Вас в жизни! 

Создайте атмосферу доверия, чтобы он не 
боялся советоваться с Вами 

Уважайте своего ребенка, не позволяйте 
ни себе, ни другим заставлять ребенка делать 
что-то против его воли 

Своевременно проводите беседу с 
ребенком о морально-этической стороне 
половой жизни, о допустимых и 
недопустимых формах взаимоотношений с 
противоположным полом 

Если ребенок сообщает матери о 
нездоровом интересе к нему со стороны 
ее мужа, необходимо прислушаться к его 
словам, поговорить с супругом, и если 
ситуация не улучшилась, расстаться с ним, 
ведь нет ничего дороже счастья 
собственного ребенка 

Если в поведении ребенка появились 
странности, необходимо в доверительной 
беседе выяснить, что его беспокоит 

Если ребенок сообщает об изнасиловании, 
аккуратно упакуйте его одежду. Каждый 
предмет поместите в отдельный бумажный 
пакет или переложите листами белой бумаги. 
Не мойте ребенка, отведите его на 
освидетельствование, напишите заявление 
в Следственный комитет, полицию или 
прокуратуру 

Обращайте внимание на слова воспитателя 
в детском саду и учителя в школе. Порой дети 
могут поделиться в коллективе сверстников 
тем, чего не могут доверить родителям 

Если вы знаете, что соседский ребенок 
подвергается со стороны родителей насилию, 
избиению, немедленно сообщите об этом 
в компетентные органы 

П Не задерживайся на улице после школы, 
41 особенно с наступлением темноты 

Советы для детей. 
Будь всегда начеку! 

Правила безопасности: 
При разговоре по телефону никогда никому 
не говори, что ты дома один 9 
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Если ты оказался дома без родителей, 
не открывай дверь никому чужому или 
малознакомому, как бы ни представлялся 
незнакомец, и не вступай в разговор через 
дверь с незнакомыми людьми 

Никогда не садись ни к кому в машину без 
разрешения родителей 

Никогда не разговаривай с незнакомыми 
людьми, никуда не иди с ними, 
ничего не бери у них, если ты без родителей 

Если с тобой случится что-то нехорошее, 
немедленно расскажи об этом тем людям, 
которым ты доверяешь. Ты всегда можешь 
поделиться с ними своими проблемами. Люди, 
которым ты доверяешь - это твои родители 
или кто-то другой, который заботится о тебе 
и твоей безопасности 

Никогда не заходи с незнакомыми людьми 
в подъезд и лифт 

Если тебе необходимо куда-то пойти, 
иди с другом или подругой. В этом случае вы 
сможете помочь друг другу не попасть в беду 

Никогда не позволяй дотрагиваться до себя, 
если тебе это не нравится. Если же кто-то 
попытается дотронуться до тебя, и тебе это 
будет неприятно, громко и твердо скажи «нет» 
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Возвращаясь домой, обрати внимание, не 
идет ли за тобой посторонний человек 

Не заходи в лифт, если в нем находится 
незнакомый человек; если незнакомец 
захочет войти с тобой в лифт, воспользуйся 
лестницей 

Не лови машину на дороге и не отвечай 
на предложение водителя подвезти. 
Игнорируй его, перейди на безопасное для 
тебя расстояние 

Попроси провожающих тебя записать номер 
машины, марку, фамилию водителя такси, 
сообщи об этом родителям 

Не соглашайся на предложение водителя 
взять попутчиков, а если он настаивает, 
выйди из машины, когда он остановится 

Если ты потерялся, оказавшись в незнакомом 
районе, зайди в любое государственное 
учреждение, больницу, предприятие, магазин, 
кинотеатр, аптеку и попроси позвонить 
родителям 

Всегда находись рядом со своими 
родителями. Если тебе необходимо 
отлучиться, спроси у них разрешения, 
скажи куда идешь и когда собираешься вернуться 

П Свой адрес, номер телефона и имена 
родителей ты должен знать наизусть 

А ЕЩЕ ЗАПОМНИ НОМЕРА ТЕЛЕФОНОВ СЛУЖБ: 

01 
ПОЖАРНО-
АВАРИЙНАЯ 
спасательная служба 

02 
полиция 

03 
СКОРАЯ J L помощь щ р помощь 1 г 

112 
ВСЕ СЛУЖБЫ 
экстренной помощи, 
вызовов с сотового 
телефона 

Сайт министерства социального развития НСО 
www.msr.nso.ru 

http://www.msr.nso.ru

